
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

«РАБОТА С ОБРАЗАМИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ И 

ПСИХОТЕРАПИИ» 

 

Вид образования: дополнительное профессиональное образование (повышение 

квалификации). 

 

Цель: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для 

профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

 

Категория слушателей: специалисты со средним и высшим профессиональным образованием. 

 

Форма обучения: очная, дневная. 

 

В результате обучения участники усовершенствуют или получат следующие 

профессиональные и личностные компетенции: 

 получат теоретические знания о психотерапевтических подходах, использующих работу с 

образами, 

 освоят на практике методы и техники работы с образами в процессе психотерапии 

 

Учебно-тематический план: 

 
Наименование дисциплины Всего  

(акад.ч) 

В том числе Форма контроля 

лекции (акад.ч.) практика (акад.ч.) 

«Работа с образами в 

психологическом 

консультировании и 

психотерапии» 

40 13 27 Супервизия 

 

Календарный учебный график: 

 
объем 

ОП 

(кол-

воак.ч.) 

период ОД 

(кол-во 

учебных 

дней) 

даты начала 

и 

окончания 

ОД 

время начала и 

окончания ОД 

(чч.мм) 

ЕОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

ЕНОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

кол-во 

выходных 

дней 

срок и форма 

ИОМ 

40 5 дд.мм.гг 

начала 

программы 

– дд.мм.гг 

окончания 

программы 

1 день  

              11:00 – 12:30 

              12:40 – 14:10 

   обед   14:10 – 14:50 

              14:50 – 16:20 

              16:30 – 

18:00Все остальные 

дни 
              10:00 – 11:30 

              11:40 – 13:10 

     обед 13:10 -  13:50 

              13:50 – 15:20 

              15:30 – 17:00 

8 40 0 дд.мм.гг, 

супервизия 



ОП – образовательная программа 

ОД – образовательная деятельность 

ЕОН – ежедневная образовательная нагрузка 

ЕНОН – еженедельная образовательная нагрузка 

ИОМ – итоговое оценочное мероприятие 

 

 

Учебная программа: 

 Психоанализ и глубинная психология как концептуальная основа 

психотерапевтической работы с образами:  

 психоаналитическое понимание структуры личности;  

 сексуальная жизнь человека;  

 виды психологических защит и сопротивление в психоаналитическом процессе; 

 отношения в ходе психотерапии, перенос и контрперенос; 

 архетипы в теории коллективного бессознательного К. Юнга;  

 понятие символа и его значение для аналитической психологии;  

 динамика символического переживания архетипических образов. 

 Концепция и методы кататимно-имагинативной психотерапии (символдрамы):  

 психология имагинаций и ее применение в психотерапии; 

 теоретические положения кататимно-имагинативной психотерапии (символдрамы);  

 терапевтические техники и практикум по психотерапии с кататимными переживаниями 

образов.  

 Современные методы психотерапевтической работы с образами:  

 техники на основе процессуальная работа А. Минделла;  

 работа с телесной метафорой;  

 работа с образами сновидений;  

 интегративная модель работы с образами. 

 

Формы работы: мини-лекции, демонстрации, практические упражнения, супервизия. 


