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Henab: npuoOpeTeHne TeoOpEeTHIECKUX 3HAHUH U 0TpabOTKa MPAKTHUECKUX HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX IS
OCBOCHHSI COBPEMEHHBIX METOJIOB TEJIECHO-OPHUEHTUPOBAHHOW IMCUXOTEPANHH, JJIA BEACHUS HOBOTO
BUJa TPOodeCCHOHATBHON ASSITENFHOCTU B chepe TeIeCHO-OpUEHTUPOBAHHOM MICUXOTEPAIIUH.
Kateropus ciaymareieii: ClIeIIMATUCTBI C BBICIIHUM MPOPECCHOHATBHBIM 00pa30BaHHUEM.

Cpox o0yuenusi: 486 4acoB ayIUTOPHBIX 3aHATHH.

PexxuM 3andaTuii; 9 akageMUYEeCKUX 4aCOB B JICHb.

BbinycKkHUKH, yCIeIIHO OCBOMBIINE MPOrpaMMy NpogeccHoOHAIbHOI NepenoaAroToBKM, MoJay4art

caenywuue npogeccioHaabHble U JHYHOCTHbIC KOMIIETEHIIUM:

M3y4aT OCHOBBI IICUXOJOTHIECKOTO KOHCYIBTHPOBAHUS U IICUXOTEPAIUH, IIO3HAKOMSTCS C TICUXOJIOTH-
YECKUMH aCIEKTaMU COMATHUSCKUX U TICUXUYCCKUX 3a00ICBaHUI;

[IO3HAKOMSITCS C TEOPETUYECKUMU U METOANUYECKUMU OCHOBAaMU TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM IICUXOTEpa-
MUY, OCO3HAIOT IICUXOTEPANEBTUUECKUM MOTEHIMAN TEJIECHOTO BO3ACUCTBYS;

M3y4aT 3TUYECKUE aCIEKThI TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM ICUXOTEpAINH, TO3HAKOMSITCS C STUYECKUM KO-
JIEKCOM TEJIECHOT'O TEPAINEBTA,;

MO3HAKOMSITCSI C Pa3HbIMHU HAIPaBICHUSMU TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHON MCUXOTEPANUU, OCO3HAIOT HX
[ICUXOTEPANEBTUYECKUE PECYPCHI;

OCBOSIT METOAMKY OpTaHU3AIUN U IPOBEACHUS HHIMBUTyAIbHON U TPYIIIIOBOM TEIECHOU TICUXOTEPaIeB-
TUYECKOI CEeCCHM;

chopMUPYIOT 0a30BbIC HABBIKU TEJICCHOTO TepPAICBTa, PACIIUPST CBOM JBUTATEIBHBIN U TOBEICHYCCKHIA
penepryap, 00peTyT CBOM COOCTBEHHBIN MPO(eCcCHOHATBHBINA CTHIIb;

MOJIy4aT HaBbIK HUCHOJIb30BAaHUS CHEIUATBHBIX METOJAUYECKUX NMPUEMOB U TEXHUK TEIECHO-OPUEHTUPO-
BaHHOM TIcUXoTepanuu (MbIIICUHast peJlaKkcanusl, AbIXaTelIbHbIe, MEIUTATHBHbBIC U MACCaKHBIC TEXHHUKH,
peuHTerpanus, baJTaHCHPOBKA M TIP.), UX HHTETPALUH ¢ APYTHUMH TICHXOTEPAIEBTHUECCKUMH METOIaMH;
OCBOSIT METO/IBI OlIeHKH 3(PPEKTUBHOCTH TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TICHXOTEPAIlny,

Hay4JaTcs WCIOIh30BaTh METOMBI TEIECHON TEpamuy ISl KOPPEKIMH MPOOJIEM JTMIHOCTHOTO Pa3BUTHS
B3pOCJIOTO YejI0BeKa, B paboTe ¢ ASThbMH M MOAPOCTKAMHU (JIMarHOCTHKA, KOPPEKIIMS U Pa3BUTHE JIMIHO-
CTH; TPO(UITAKTHKA IMOITUOHAIBHBIX ¥ TIOBEJICHYECKUX HAPYIIEHUH ), B paboTe C OepeMEHHBIMH KESHIITH-
HaMH;

Hay4darcs KCIOJIb30BaTh METObI TEIECHOU TEpANUU ISl KOPPEKIUU IICUXOCOMATUUECKUX U CEKCYyallb-
HBIX PacCTPOHCTB, HEBPOJIOTUIECKUX MOPAKEHUH, B pabOTE C OCTPHIMU CTPECCOBBIMU U TIOCTTPaBMATH-
YECKUMHU CTPECCOBBIMU COCTOSIHUSAMH;

MPOUIYT UHIMBUIYAIbHYIO U TPYIIOBYIO CYIIEPBU3UIO, OJIYYaT ONBIT CAMOCTOSITENIbHOM AESITENIbHOCTH
B KaueCTBE CyNEPBU30PA.
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bJok conpaabHO-I3KOHOMHYECKHX

4

5

JUCIHUIIIHH
1.1

BBeIleHI/IC B IICUXOTEpaIrO. OCHOBBI

4

5

MICUXOTEPAITUK, MECTO TEJIECHO-
OpPUCHTUPOBAHHOW TICHXOTEPAIUH B
CUCTEME TICUXOTEPaIuy, CTPYKTypa
JIMYHOCTH Y THIIOJIOTHS XapaKTepa,

COIMANTLHO-TICUXOJIOTUYECKUE (DAaKTOPHI,
BITUSIOIINE HA PA3BUTHUE JIMYHOCTH
Baok o0menpogeccnoHaabLHBIX

198

70

3a4€cT

AUCHUILIHH
2.1 | Bsenenue B Te€JIECHO-OPUEHTHPOBAHHYIO

63

128

ncuxotepanuto (TOII). bazoBbie 0CHOBBI
MIPOBEICHIUS TEICCHO-OPUCHTUPOBAHHOM
CECCHH
HcTopus pa3BuTHs, OCHOBHBIE IITKOJIBI

211

27

25

38

OK3aMCH

TOII. Ananu3 METOIOIOTHUECKHUX TOAX0-
noB B. Paiixa, ®. Anekcanzapa, A Jloyana,
M. @®enbnenkpaiiza. bazoBble MOHATUS U

obnactu npumenenus TOII. OcHoBHBIC
MEXaHU3MBI IICUXOTCPAIICBTUUCCKOI'O

BozeiicTBus. Jtanbl padotsl B TOII n
CTPYKTYypa IICUXOTEPaneBTHUECKOr0 IPO-
necca. [lepenoc u xontpnepenoc B TOII.
CucreMHBIN B3I Ha TENECHYIO TICUXO0-
TEpaIuio

212

18

JImanocts Tepanesra B TOIL. OTHka pa-

6ote1 B TOII. Okonorus padotst B TOIL

dopMupoBaHHE HACHTUYHOCTH TEIECHOTO
TepamnesTa.

2.1.3 | TlepBslii KOHTAKT ¢ KIMeHTOM. [lepBuu-

27

HOE€ UHTEPBbIO, COOP IICUXOIOTUYECKOrO
aHamHesa. [locTpoeHne ncuxorepaneBTh-
YECKOM IMIoTe3bl. 3aKIII0OUeHNE KOH-
Tpakra. [loHsATHE ICUXOTEPATIEBTUYECKON
MHTEpBEHLMU. [lepeHoC 1 KOHTpIIepeHoC
KaK OCHOBHOM MHCTPYMEHT NICUXOTEPa-
MEBTUYECKOT0 KOHCYIbTUpOoBaHus. Co-
CTOSIHHE BHYTPEHHEH TOTOBHOCTH TEpa-
neBTa. LleHTpupoBaHne WM OATOTOBKA
TeNa KIMeHTa K pabote. Jluarnocruka te-
secHoro omnbiTa. O0ydeHne TeEXHIKaM
MIPUKOCHOBEHMSI.
ba3zoBble MeTO/BI TEIECHO-OPUEHTUPO-

2.2 135

18

BAHHOM Teparuu: MbIIIIEYHAsl pelaKcalus;
JIpIXaTeNbHbIC, MEUTATUBHBIE U
MacCa)XKHble TEXHHUKH; pellaKcalu-
OHHBIN KOMILIEKC; IPUEMBI paboTEHI ¢ Te-
JIECHBIMU 00pazamMu U MeTapopamu; TeX-
HUKH pabOTHI C OLIYIICHUSAMH U JABHKE-
HUSIMH, peMHTerpanys, 6aJaHCUpPOBKa,

45

90

OK3aMCH




LEHTPUPOBaHUE B paMKax Teopun «l LT
3JIEMEHTOB TEJICCHOCTHY; XOJIUCTUUCCKUI
ITyJIbCAITMOHHBIN Maccax (macuar) T.
Bpaynunr; 6a30Bble mpreMbl OHO-3HEPTO-
cuctemo-teparnnu (bOCT) E. 3yera. Te-
JIECHO-OPUEHTHPOBAHHBIN TPEHUHT KaK
rpymnmnoBas ¢opmsl padotsl B TOIL. Cro-
COOBI «BCTpAaUBaHUSD) TEIECHO-OPUEHTH-
POBaHHOW paOOTHI B UMEIONTUIACS TIPO-
(heccrOHAIBHBIN OMBIT KOHCYJIbTAHTA.

baok cnenuadbHbIX AUCHUILIMH

270

89

181

3.1

TenecHO-OpUEHTUPOBAHHAS TEpANUs IICHU-
XOCOMAaTHUYECKUX paccTpoicTs. [Icuxo-
OHMOJIOTMYECKHE OCHOBBI TICHXOCOMAaTHYE-
CKOTO €JIMHCTBa uelioBeka. PaccrpoiicTBa
[ICUXOCOMATUYECKOT 0 crekTpa. TenecHas
paboTa B Tepanuu NCHX0COMATHYECKUX
paccTpotictB. BoamoxkHocTH pabora ¢ Te-
JIOM B KITMHUKE COMATHUYECKUX 3a00IeBa-
HUU.

45

15

30

OK3aMCH

3.2

TenecHo-opueHTHPOBaHHAS Tepaus M0-
CTTPaBMAaTHYECKHX CTPECCOBBIX pac-
ctpoiicts (IITCP). OcHOBHBIE TOAXOMIBI K
okazanuto nomomu npu ITTCP. Hayunsie
U MHPOBO33PEHYECKHE NPENIOCHIIKH HUC-
nonb3oBaHus TOII nmpu TsoKEIbIX ICUXO-
TpaBMax. TenecHoe oco3HaBaHHE KaK
CHoco0 MepenpoXKUBaHMSI ICUXOIOTHYC-
CKOM TpaBMBI U €€ PECYpCHOM HHTErpa-
MU B KU3HEHHBIN ONBIT. DK3UCTEHIIU-
aNbHas TEJIeCHO-OPUEHTUPOBAHHAS TICH-
xotepanus TpaBMbl [. Uurna. TexHuka
nepepadoTKH TPaBMaTHUECKOTO OIIBITA O.
xo3eda u JI. 3erin. TexHUKH MpoLieccy-
anpHOM Tepanuu A. MuHzena B paboTe ¢
IITCP.

54

18

36

9K3aMCH

3.3

TenecHO-OpUEHTUPOBAHHBIN TTOAXO]] K
KOPPEKIINHU TPOOIIEM JTHYHOCTHOTO Pa3BH-
tusi. Tepanus ae3aJanTUBHBIX TICHXHYE-
CKHX COCTOSIHHUI C MCIOJb30BAHHEM TEX-
HHUK ITaJICUHIA. HpI/IeMBI IaJiCuHTra B KOp-
peKIuK 6a30BBIX JMYHOCTHBIX MPOOIIEM:
NPUHATHE Ce0s1 U OKPYKAFOIIETO MUPA,
OIyIIIEHUE COOCTBEHHOMW IIECHHOCTH, BbI-
CTpauMBaHHE TpaHull. TelecHO-OpUEeHTH-
POBaHHbIE MOJXObI K KOPPEKIIHH Jie-
CTPYKTHUBHBIX SMOIHI U HEraTUBHBIX
JKH3HEHHBIX ClieHapueB. IIcuMxosormye-
CKas peabUIINTAINH JFO/ICH ¢ TTOrpaHuy-
HBIMHU COCTOSIHUSIMH TICUXUKH C UCTIOJTh-
30BAHUECM TCXHHUK XOJIUCTHUYCCKOI0O Mac-
caxa. CI/IMHTOM KaK HAallTlOMUHAHUEC O
HEIOTPOKUTOM KHU3HEHHOM orbiTe. [e-
JIOCTHAsI paboTa C TEJIECHBIM OCO3HABA-
HHUEM OILIYIICHUH, SMOIM, 00pa30B U
MBICJIEH.

45

15

30
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3.4

TenecHO-OpUESHTHPOBAHHEIN MTOIXO]] B
pabore ¢ 6epeMeHHBIMA. OCHOBBI TIEPH-
HaTaJIbHOM ncuxokoppekiuu. duznomno-

ctu 6epemenHocTH. Crierudrka Tesec-
HO¥ paboTHI ¢ 6epeMeHHbIMHE. | TMHA-
CTHKA TI0 TPUMECTPaM, BO3MOKHOCTH

U JIbIXaTeJIbHbIC TEXHUKH BO Bpemst Oepe-
MEHHOCTH ¥ poJ1oB. O0e300IMBarOIINI

MacCaxK, pOAOBLIC ITIO3bI, MAPTHEPCKOC

ITUA B ITOCJIEPOJOBOM BOCCTaAHOBJICHUU.

THYECKHUE U TICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHO-

aKBaa’pOOWKH M OCTEONaTHH. Penmakcanus

B3aMMO/ICCTBUE B poAax. TenecHas Tepa-

18

12

3a4€CT

3.5

TCJ'ICCHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHblf/i noaxon: K

CTH B MJIaICHYECKOM Bo3pacTe. MirpoBeie
TEJIECHBIC TPAKTUKHU ISl SMOLMOHAIIb-
HOIo, KOMMYHHKATUBHOI'O U KOTHUTHB-

HOTO Pa3BUTH JETEH paHHET 0, JOIIKOIb-
HOT'O ¥ MJIAJIILIETO IIKOJBHOTO BO3pACTa.
PebeHok Kak MpoeKIHs ICUX0I0TnYe-
CKOTO cTaTyca U IMOBEJCHUS POAUTENEH:

TeNecHasi JUarHOCTHKA MPOOJIEM IETCKOTrO

passutus. Koppekuus OTKIOHEHUN B paH-

HEM pa3BUTHH, HEBPO3OB U NICUXOCOMATO-

30B y aereil merogamu bOCT u tenecHo-

OPHEHTUPOBAHHOTO IICHX0aHaIu3a. Bos-

moxHocTH BOCT u TenecHo-opueHTHpO-
BaHHOTO [ICUXOaHaIN3a B KOPPEKIU
TPYAHOT'O NOBEJCHUS Y IOAPOCTKOB.

mpo0JieMaM pa3BUTHUS ACTEH U JETCKO-PO-
JIUTENIbCKUX OTHOIIeHUH. TenecHo-opueH-
TUPOBaHHBIC TIPAKTHKH, CIOCOOCTBYIOIIINE
(hopMupoBaHUIO OE30TIACHON PUBS3aHHO-

63

21

42

OK3aMCH

3.6

TenecHo-opueHTHPOBaHHAS TEPAIIUS CEK-
CyaJIbHBIX PacCTPONCTB: OOIIME U CIIEIH-
(uueckue TeJeCHbIE CUMIITOMBI IIPU pac-
CTpOICTBax cekcyanbHOH ceprl. Busya-
JU3aIus, aKTyanu3anus U KOPPeKIus co-
CTOSIHUSI, BOCCTAaHOBJIEHHE OOIIIEro TOHyca.
Bubpanuonsabie TEXHUKH IIPYU BOCCTAHOB-
JIEHUY HOPMAJIBbHOTO KPOBOTOKA B IOy~
MoYHOM 06nacTu. TeXHUKA BHIMOIHEHHS
NICUX0-CYITECTUBHON MaHyalbHOU Tepa-
UM KHUBOTA (BUCLEpaIbHAS MaTPULA, IPO-
TUYecKasi MaTpPHIa, SKOJOTHUecKas MaT-
puna). CrepeomeTpuuecKasi TEXHUKA
«COHBIIIKO» MPU THHEKOJIOTHYECKUX
HapyIICHUSX.

18

12
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3.7

TenecHo-opreHTHPOBaHHAs TepaIns
HEBPOJIOTHYECKUX TTOPAXKCHUI: BEISBIIC-
HUE W KOPPEKIUs TeJIleCHON MeTadopsbl.
TCXHI/IKI/I, HaIrrpaBJICHHBIC HA BOCCTAaHOB-
JIEHUsI IEJIOCTHOCTH 00pasa Teina. J{o3u-
pOBaHHEIE OOJIEBBIE BO3ICHCTBUS U HX
PoJib B (POPMHUPOBAHMH HOPMAJIBLHOTO 00-
pasa tena. OOydeHne IBUKEHUIO TIPH pas-
JIUYHBIX PACCTPONCTBAX JBUTATEIHLHOM

chepsl.

3a49€T




3.8 TenecHo-OpUEHTUPOBAHHBIE TPAKTHKU 18 6 12 3a4ueT
KaK OCHOBA MICHXOJIOTHH 3/10POBBS: TIPHU-
€MbI TICUXOJIOTHYECKOH CaMOPETyJISIHN.
Kunesnonorunyeckas rumaactuka. Ctpa-
TETHsI U TAKTHKA pabOTHI C TEIOM ISt
YIIYYIIEHUS] COCTOSHHUS 310POBBSL.
Crtpecc-MEHEIKMEHT.
HroroBas arrecrauust 9 - 9 3aImTa
aTTECTAllMOHHOU
paboTHI
Hroro: 486 163 323




