
 

 

 

Психологическое консультирование подростков: базовые принципы, теория и 

практика для начинающих специалистов 

 
Вид образования: дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации). 

 

Цель: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для 

профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

 

Категория слушателей: специалисты со средним и высшим профессиональным образованием 

(педагогическое психологическое, социально-педагогическое), специалисты, оказывающие 

психологическую помощь подросткам. 

 

Форма обучения: дистанционная. 

 

В результате обучения участники усовершенствуют или получат следующие 

профессиональные и личностные компетенции: 

− оценят свой уровень сформированности базовых навыков, необходимых для 

оказания психологической помощи подросткам и их родителям; 

− научатся устанавливать эмоциональный контакт и грамотно выстраивать 

взаимодействие с ними в процессе консультирования; 

− определят мишени психотерапевтической работы в соответствии с запросом; 

− подберут эффективные методы, техники и приемы психологической работы; 

− получат ответы на волнующие вопросы, связанные с началом консультативной 

практики; 

− подготовятся к возможным нестандартным ситуациям на первом приеме или 

последующих встречах; 

− научатся использовать полученные знания и навыки в своей практической 

деятельности. 

 

Учебно-тематический план: 

 
Наименование дисциплины Всего  

(акад.ч) 

В том числе Форма контроля 

лекции (акад.ч.) практика (акад.ч.) 

Психологическое 

консультирование подростков: 

базовые принципы, теория и 

практика для начинающих 

специалистов 

40 (32 

аудиторных 

ак.ч., 8 ак.ч. 

самостоятельной 

работы) 

12 28 Супервизия 

 

Календарный учебный график: 

 
объем ОП (кол-

во ак.ч.) 

период 

ОД (кол-

во 

учебных 

даты 

начала и 

окончания 

ОД 

время начала и 

окончания ОД 

(чч.мм) 

ЕОН 

(кол-

во 

ак.ч.) 

ЕНОН 

(кол-

во 

ак.ч.) 

кол-во 

выходных 

дней 

срок и форма 

ИОМ 



 

дней) 

40 (32 

аудиторных 

ак.ч., 8 ак.ч. 

самостоятельной 

работы) 

8  дд.мм.гг 

начала 

программы 

– дд.мм.гг 

окончания 

программы 

Все дни 

              10:00 – 11:20 

              11:30 – 13:00 

или  

              10:30 – 11:50 

              12:00 – 13:30 

или 

               14:30 – 15:50 

               16:00 – 17:30 

4 40 1 дд.мм.гг, 

супервизия 

 

ОП – образовательная программа 

ОД – образовательная деятельность 

ЕОН – ежедневная образовательная нагрузка 

ЕНОН – еженедельная образовательная нагрузка 

ИОМ – итоговое оценочное мероприятие 

 

Учебная программа: 

• Схема первой встречи с клиентом. 

• Обращение к специалисту – инициатива родителя или подростка? Почему это важно? 

• Причина обращения, запрос, построение терапевтической гипотезы. 

• Планирование дальнейшей психотерапевтической работы, ожидания сторон. 

• Контракт с клиентом: его содержание, процедура заключения. Принцип 

конфиденциальности. 

• Консультирование offline и online. На что необходимо обратить внимание? 

• Сопротивление клиента. Почему оно возникает и как с ним работать? 

• Перенос и контрперенос как составные части терапевтического контакта. Почему о них 

важно помнить? 

• Содержание психотерапевтической работы в соответствии с запросом: 

o проблемы самоотношения и самопринятия (низкая самооценка, кризис 

идентичности); 

o эмоциональные нарушения (тревога, страх, панические атаки, депрессия, апатия, 

чувство одиночества); 

o поведенческие расстройства (агрессия, воровство, побеги из дома, рискованное 

поведение, селфхарм и суицидальное поведение); 

o кризисные ситуации (переезд, развод родителей, смерть близкого); 

o коммуникативные сложности (отсутствие друзей, сложности установления контакта, 

неуверенность в общении, буллинг); 

o проблемы в детско-родительских отношениях (конфликты, недостаток внимания со 

стороны родителей, гиперопека); 

o психосоматические расстройства (психофизиологические, соматоформные, 

истероформные); 

o дисморфофобия, нарушения пищевого поведения (анорексия, булимия); 

o особенности психосексуального развития; 

o сложности в мотивационной сфере (отсутствие интереса к обучению, сложности 

профессионального самоопределения). 

• Базовые техники консультирования: 

o постановка вопросов; 

o отражение содержания и чувств; 

o паузы и молчание; 



 

o предоставление информации; 

o интерпретация и конфронтация. 

• Индивидуальная и групповая работа с подростком. В каких случаях уместно привлекать 

родителей или сверстников? 

• Оценка эффективности работы специалиста. Почему подросток перестал приходить к 

психологу? 

• Профилактика эмоционального выгорания специалиста: техники и приемы самопомощи. 

 

Формы работы: мини-лекции, самодиагностика, индивидуальные и групповые практические 

упражнения, обсуждение, ответы на вопросы. 


